Die schottischen Highland-
Rinder leben das ganze Jahr
iber im Freien. Mit ihrem
zotteligen Pony und den
machtigen Hornern sind
sie das Markenzeichen des

Ospelehofs in Hinterzarten

Depsle A

Sanfte Kosmetik
aus dem Kuhstall

Aus einem Liter Milch werden 100 Gramm

Kdse gewonnen, der grol3e Rest ist Molke. Zum

Wegschitten viel zu schade, dachte sich Landwirt

Martin Braun aus Hinzerzarten im Schwarzwald —

und entwickelte daraus eine eigene Kosmetiklinie

artin Braun rithrt mit einer Art riesigem
Schneebesen im groflen Kupferkessel. Seit etwa
45 Minuten schreibt er beddchtig Achter in die
Molke-Kdsemasse im Kessel. Die Milch, die
er alle zwei Tage zu Kase verarbeitet, hat bereits mehrere
Arbeitsschritte im Késereiprozess hinter sich. Eine an-
genehme Ruhe herrscht in der blitzblanken Késekiiche im
Ospelehof, einem grofien Bauernhof in Hinterzarten im
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Hochschwarzwald. ,,Das Riihren ist wirklich ein meditativer
Vorgang, das konnte man fiir Manager zum Runterkommen
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AN DCREME
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HANDCRER

Die Handcreme ist einer
der Verkaufsschlager im
Hofladen der Familie Braun

anbieten®, sagt Martin Braun. Und da ist wieder eine -
eine seiner zundchst verriickt erscheinenden Ideen, die
dann zu einer Erfolgsgeschichte werden. Wie die, aus Molke
Naturkosmetik herzustellen ...

Mit Molke experimentieren

Ein Grofiteil der Molke, die bei der Késeherstellung iibrig
bleibt, schiitteten die Brauns frither einfach weg. Bis eine
Kundin des Bauernladens erzihlt, dass sie ihre Kosmetik
selbst aus Molke herstellt. Martin Braun fing sofort Feuer.
»1ch wusste schon damals, dass Molke supergut fiir die Haut
ist, denn meine Frau und ich machen seit Jahren Molke-
béader*, erzdhlt der 49-Jahrige. ,,Ich dachte mir, wenn sie
das kann, kann ich das auch. Ich besorgte mir Rezepte aus
einem Buch und fing sofort an zu experimentieren.*

Schnell wurde dem umtriebigen Landwirt klar, dass er
professionelle Hilfe braucht. Ein Fachmann aus Diissel-
dorf entwickelte mit ihm gemeinsam die Rezeptur fiir die
erste Creme und fir eine Korperlotion. Das war 2006.

Bitte umblittern

Fotos: Gabriele Hennicke
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Was beim Kisen iibrig bleibt

Aus 270 Liter Milch entstehen etwa 27 Kilogramm Schwarz-
waldgouda und 140 Tuben Molke-Handcreme. Bis es so weit ist,
braucht man Zeit und viel Erfahrung. Wenn der Kisebruch die
richtige Konsistenz hat, fingt Martin Braun ihn mit dem Kase-
tuch ein und lasst die Molke abtropfen. Die wird dann in einem
umgebauten Kuhstall weiterverarbeitet.
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Ein Landwirt mit unternehmerischem
Weitblick: Martin Braun hat noch

viele Ideen fiir die Weiterentwicklung

seines Betriebes im Kopf

Fotos: Gabriele Hennicke

Alles ist hier Handarbeit,
auch das Abfiillen der
Nachtcreme

Molke - ,,nur*

ein Nebenprodukt

Molke entsteht als Nebenprodukt bei der
Késeherstellung. Sie ist der flussige Teil,
der nach der Gerinnung der Milch zu Kase
oder Quark abgesondert wird. Die wass-
rige, gelb-grinliche FlUssigkeit ist reich an
Proteinen, Aminosauren, Mineralien und
Vitaminen. Da sie auch von empfindlicher
Haut sehr gut vertragen wird, ist Molke
ein idealer Hautpflegewirkstoff.
Schon vor tber 2000 Jahren soll die dgyp-
tische Kénigin Kleopatra Molke als Schén-
heitsmittel benutzt haben, vermutlich in
Form von Molkebadern. Molke bewirkt
eine Stabilisierung des Sdureschutzmantels
der Haut, regt die Durchblutung an, wirkt
rickfettend und entztindungshemmend.
Als Getriank ist Molke fett- und
lcalorienarm und wird deshalb gerne
als Didtgetrank verwendet, es gibt sogar
ausgesprochene Molke-Didten. Molke
férdert zudem die Verdauung. Mit Obst-
saften gemischt, entstehen kalorienarme,
gesunde und fruchtige Getranke.

Ganz langsam wird die

Molke-Glyzerin-Mischung
auf 75 Grad erhitzt

Inzwischen bietet er bereits sieben verschiedene Produkte
an - von der Tages- und Nachtcreme {iber ein Korper-
peeling und eine Gesichtsmaske bis zur Handcreme.

Nach etwa 50 Minuten ist die Rithrphase im Késekessel
fiir heute beendet. Martin Braun zerreibt die weiflen Kase-
bruchkorner zwischen den Fingern und presst sie zu einem
»Schneeball®. Weil sie gut zusammenhalten, geht es in die
néchste Phase. Die Kdsemasse sinkt auf den Kesselboden,
die tiberschiissige Molke wird abgepumpt. Die fiinf Liter
Molke, die Braun spéiter weiter zu Handcreme verarbeiten
wird, hat er bereits vor der Rithrphase abgeschopft und
beiseitegestellt. Mit dem Kasetuch fangt der Késer den
Kiasebruch am Kesselboden ein, ldsst die restliche Molke
abtropfen und presst die Frischkdsemasse in die Késefor-
men. Jeweils ein schweres Gewicht obendrauf, dann ruht
der Kise, bis er am Abend fiir drei Tage in ein Salzbad
kommt. Aus dem Landwirt und Késer, der Elektriker
gelernt, als Zimmermann gearbeitet und Maschinenbau
studiert hat, wird nun der Kosmetikfachmann.

Kosmetik ist hier Mdannersache
In der Kosmetikkiiche holt Martin Braun das Rezept fiir

Handcreme aus dem Ordner und legt es auf den Metalltisch.

Zur Frischmolke gibt er Glyzerin und erhitzt die Masse
langsam in einem Gefif} auf 75 Grad.

In einem zweiten Metalleimer mischt Braun die tibrigen
Zutaten. ,,Das ist wie beim Backen, allerdings muss man
ganz genau wiegen, da geht nichts nach Gefiihl®, sagt er
lachend und fiigt Wachs, Jojobadl, Sheabutter, Bienenwachs,
einen Emulgator und Parfiimstoffe zur Konservierung
hinzu. Die Zutaten stehen in groflen Behéltern und Kanis-
tern im Regal. Die Bestandteile sind alle fiir Naturkosmetik
zugelassen. Martin Braun hoftt, irgendwann nur noch
Naturstoffe verwenden zu kénnen. Bislang geht das aber
nicht, weil die Konservierung der kosmetischen Produkte
sehr schwierig ist. ,,Ich bleibe dran’, verspricht er, und
wer ihn kennt, zweifelt daran nicht. ,,So, jetzt ist alles
beisammen. Nun wird auch diese Masse auf 75 Grad er-
hitzt.“ Das dauert. Zeit fiir eine Tasse Kaffee.

Warum eigentlich der Mann im Haus die Kosmetik her-
stellt, die doch meist von Frauen benutzt wird, frage ich
Martin und Jutta Braun beim Kaffeetrinken. ,Weil die Kos-
metik mein Baby ist, sagt Martin Braun sofort, ,das war
meine Idee, da hab ich mich reingehéngt.“ Auflerdem pas-
sen die Arbeitsabldufe gut mit denen der Kaserei zusammen
und erfordern beim Herumwuchten der Zutaten einiges
an Korperkraft. ,Weil er ruhiger ist, ich bin nicht so die Ge-
duldige®, meint Jutta Braun, ,ich helfe dann beim Abfiillen
und ich verkaufe die Kosmetik in unserem Bauernladen.”

Fiir Wellness-Hotels zu preiswert

Das Ehepaar hat eine klare geregelte Arbeitsteilung: Juttas
Ressort sind Hofladen, Hithnerstall und die Ferienwohnun-
gen. Martin, der den Hof vom Vater iibernommen hatte,
ist fiir Kdserei, Kosmetik, Bauernhof-Fithrungen und die
schottischen Highland-Rinder zustindig. Die Rinder mit
den michtigen Hornern und dem zotteligen Pony leben
ganzjihrig im Freien und liefern ein hochwertiges Fleisch,
das Jutta Braun im Hofladen ebenfalls verkauft. Die Ra-
clette-Abende im Winterhalbjahr, die sie auf Anmeldung
fiir Gruppen anbieten, bewiltigen die Brauns gemeinsam.

Der Ospelehof mit
seinem Hofladen ist ein
beliebtes Ausflugsziel

Im Kisekeller reifen

Bergkidse, Schwarzwald-

gouda und Schnittkise

In der Kosmetikkiiche geht es nun ans Mischen. Martin
Braun schiittet die Molke-Glyzerin-Mischung und die
Fett-Ol-Mischung zusammen und stellt das Rithrgerit an.
Das hat er selbst gebaut, schliefllich hat er Maschinenbau
studiert. ,,Die Fliissigkeit wird nun gut zwei Stunden
geriihrt, bis sie auf 30 Grad abgekiihlt ist. Dann kommen
noch ein Konsistenzgeber und Parfiim dazu®, erklirt er. Das
Ganze bleibt iiber Nacht stehen, damit Lufteinschliisse frei
werden. Zehn Kilogramm Handcreme sind nun produziert,
die die Brauns am néchsten Tag in 140 Tuben abfiillen
werden. Heute fiillt Martin Braun noch Nachtcreme ab, die
er am Vortag hergestellt hat.

Die Produkte gibt es ausschlieSlich im eigenen Hofladen
und auf Bestellung per Post. Ein Webshop entsteht gerade.
SWir hatten zunédchst versucht, unsere Produkte iiber Dritte
zu vermarkten, das hat nicht funktioniert®, erklart Braun
schmunzelnd. ,,Fiir Apotheken und Drogerien waren wir zu
teuer. Fiir Wellness-Hotels zu billig, weil die Kosmetikerin-
nen dort auf Provisionsbasis verkaufen.“ Der Verkauf iiber
den Hofladen funktioniert hingegen bestens.

Gabriele Hennicke

INfO Martin und Jutta Braun bieten auf dem Ospelehof
nicht nur Kase und Molke-Kosmetik an, im Hofladen gibt

es auch Marmelade, Schwarzwalder Speck und Fleisch

von schottischen Hochlandrindern. Kontalkt: Ospelehof,
Windeck 2, 79856 Hinterzarten, Telefon: 076 52/54 82,
www.ospelehof.de
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